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Spalati-va intotdeauna pe maini inainte de a atinge lentilele de contact.
Nu le folosii daca ambalajul nu este sigilat.
Nu imprumutai lentilele dumneavoastra altei persoane si nici nu folosii lentilele de contact ale

altei persoane.

APLICAREA LENTILELOR
1. Tnainte de a introduce lentilele, asigurai-va ca acestea nu sunt poziionate invers. Punei
lentilele pe varful degetului aratator ca sa le veri cai forma (Fig. 1 si 2).
2. Folosindu-va de degetul mijlociu, inei pleoapa inferioara apasata in jos. Folosii degetul
aratator de la cealalta mana ca sa ridicai pleoapa superioara. Poziionai lentila pe suprafaa
ochiului (Fig. 3). Repetai aceeasi procedura si pentru celalalt ochi.

SCOATEREA LENTILELOR

Separai pleoapele cu degetul mijlociu de la ecare mana. Privii in sus si cu degetul aratator glisai
lentila pe suprafaa ochiului si prindei-o cu ajutorul degetului mare si al aratatorului (Fig.4). Repetai
aceeasi procedura si pentru celalalt ochi.

DEZINFECTAREA/INMUIEREA
Pentru lentilele de contact care se folosesc de mai multe ori, curaai si dezinfectai urmand cu
strictee instruciunile de pe sticlua cu soluie sau dupa cum v-a indicat specialistul dumneavoastra.

N.B. Lentilele de unica folosina sunt destinate sa e folosite numai o singura data

si apoi aruncate. Daca lentilele dumneavoastra sunt de unica folosina, NU LE FOLOSII mai mult de o
singura data. Lentilele de unica folosina nu sunt destinate pentru a putea curaate sau dezinfectate
sau pentru a purtate mai mult de o singura data. Lentilele de unica folosina purtate de mai multe
ori pot deveni uzate si va pot expune la un risc ridicat de infecii ale ochilor sau pot cauza alte
probleme datorate ingrijiri si manuirii acestora.

DACA LENTILELE iSI PIERD HIDRATAREA
Reumezii lentilele din nou cu soluia pentru dezinfectare, inmuiere si clatire apoi urmai pasul de mai
sus pentru Dezinfectare/Inmuiere.

PRECAUII
1. Pentru toate tipurile de lentile de contact, specialistul dumneavoastra o sa va recomande
un regim speci c de purtare, curaare si inlocuire. Urmai aceste recomandari cu strictee.
Daca avei indoieli cerei sfatul specialistului.
2. Daca purtai lentile de contact pentru o durata mai lunga de timp, scoatei si aruncai lentilele
folosite seara Thaintea termenului de inlocuire a lentilelor si aplicai lentilele noi ziua
urmatoare.
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3. Daca ochii dumneavoastra devin rosii sau iritai sau daca suferii vreo durere sau schimbari
neasteptate de vedere, scoatei lentilele imediat si consultai-va cu specialistul
dumneavoastra.

4. Evitai contaminarea lentilelor cu produse cosmetice, spray-uri pulverizante sau purtarea
acestora in apropierea fumurilor nocive.

5. Tnlocuii imediat lentilele uzate, contaminate sau care prezinta zgarieturi.

6. Evitai a avea unghii lungi care adapostesc bacterii si care pot produce uzuri lentilelor sau
rani ochilor. Ochiul care sufera zgarieturi este vulnerabil la diferite infecii.

7. Pastrailentilele la un loc inaccesibil copiilor.

8. Folosii lentilele Tn timpul practicarii sporturilor acvatice, numai in cazul in care purtai
ochelari de innot rezisteni la apa.

AVERTIZARI

1. NU dormii cu lentilele de contact, numai daca specialistul dumneavoastra v-a sfatuit ca
suntei n afara oricarui pericol pentru sanatatea dumneavoastra.

2. NuU folosii lentilele de contact peste termenul recomandat de catre specialistul
dumneavoastra.

3. NU folosii produse de uz casnic pentru curatarea lentilelor (de ex. dezinfectani).

4. NU purtai lentilele de contact cand folosii picaturi de ochi (cu excepia cazului in care
specilistul dumneavoastra v-a sfatuit s-o facei).

5. NU folosii saliva pentru a umezi lentilele.

6. NU clatii lentilele cu apa de la robinet.
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